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ACTA

TRANSICIONES SENSIBLES, SEGURAS Y ARMONICA

FECHA: 11 de octubre del 2024

HORA: 10:00 am

LUGAR: Jardin infantil salamandra

TEMA:  El sentir de las transiciones
ASISTENTES: Familias, nifias, nifios y docentes.

ORDEN DEL DIA:

1. Fortalecer el proceso que se ha venido desarrollando con las actividades de
Transiciones sensibles, seguras y armonica el cual busca que las transiciones de
las nifias y nifias sean armoniosas realizando un acercamiento sensible y cercano
frente a esta nueva etapa y las acciones o cambios que muy seguramente van a
vivir de una forma mas tranquila, gracias a este tipo de actividades.

2. Desarrollo de la actividad con los nifios y nifias del jardin infantil Salamandra y
las familias.

3. agradecimiento a las familias
DESARROLLO:
1. TRANSICIONES SENSIBLES, SEGURAS Y ARMONICA

Se invita a las familias de los diferentes niveles a participar de la actividad, como
estrategia pedagogica se envid una actividad por via WhatsApp, la cual consiste
gue las familias observar este video cuento en familia y por medio de un escrito que
envian a cada maestra describir ¢.cdmo la familia expresa sus sentires con sus hijos
e hijas teniendo en cuenta las emociones que mencionan en el cuento? Se les
recuerda enviar la foto como evidencia observando el video cuento en familia.
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De igual manera se solicita a las docentes enviar las evidencias y los escritos que
cada una de las familias enviaron en compariia de una reflexion de la docente.

2.Las familias del jardin infantil salamandra compartieron las actividades que
realizan en familia, fortaleciendo los vinculos afectivos y la union familiar.

Durante la actividad de transiciones sensibles seguras y armonicas se observa la
participacion activa de cada una de las familias de los diferentes niveles, logrando
evidenciar en los escritos que enviaron que las familias desde casa incluyen
estrategias que permite a las niflas y nifios manejar las emociones y sentires ante
alguna transicion.

MATERNAL 1Y 2

Las familias de maternal manifiestan que el video les hizo reflexionar sobre la
importancia de reconocer y validar las emociones se sus hijos. A partir de eso
comenzaron a implementar algunos momentos de diadlogo en familia, donde cada
uno puede compartir como se siente. Esto ha ayudado a nuestros hijos a identificar
sus emociones y a entender que es normal sentir una variedad de sentimientos.

CAMINADORES 1Y 2

Es claro decir que es un poco complicado sobre llevar las
emociones de nuestros nifios a veces NnOsSotros Mismo no
sabemos cémo controlar las, pero con ellos nos llenamos de
paciencia y llegamos al dialogo cuando ellos entran en rebeldia
0 enojo

A su corta edad no saben qué significado tiene cada emocion
con el tiempo se va explicando y se van sintiendo identificados
con alegria tristeza y enojo poco a poco aprendemos todos.
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En nuestra casa junto a nuestro hijo vivimos
todas las emociones que muestran en el
video. Amarillo cuando ve a mama y a papa
y mas que nada cuando va tomar su teta,
también cuando juega con sus jueguetes,
Azul, cuando se va el papé a trabajar, cuando
esta enfermo, Rojo, cuando le da suefio,
cuando hace pataleta, cuando se cae por lo
general cuando no le gusta algo.Negro, a mi
bebé le dan miedo las méscaras y las arafias.
Rosa, cuando ve llegar a su papay a mama,
cuando jugamos con el y le cantamos eso le
encanta, nosotros vivimos cada emocion de
nuestro hijo con mucho amor y paciencia hay
ocasiones que no son facil porque muchas
veces no entendemos bien que es lo que esta sintiendo o lo que necesita.

Buenas tardes con Karol Sofia Chavez manejamos
muchas emociones en casa Yy jardin el color AMARILLO
es el el momento que ella juega en su parque o0 en casa
y jardin cuando llega papa o mama al jardin. En su
emocion AZUL cuando no esta papa o mama en casa
o cuando no le salen las cosas llora o cuando toca
regafiarla por cosas q hace mal. La emocion ROJA
cuando siente que no puede hacer lo que ella quiere
muestra su enojo regafandolo a uno o trata de morder
hay es donde la paciencia de mama y hablando para
gue no haga ningun tipo de cosas asi y llega la emocion
‘6’\\ O\ AZQL. .'La emocion NEGRA cuanQo fale de su
'Q‘) habitacion y su cama ,a nuestra habitacion llega con
A& miedo o cuando se deja en un lugar y ve g no hay nadie
muestra como temor no le gusta estar sola ROSADA
cuando ya se siente segura en casa o cualquier lugar con amor y comprensién por
gue ella expresa mucha emociones en un solo momento.
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PARVULOS 1Y 2

Desde las experiencias de las familias se observa que, desde casa incluyen
estrategias que permite a las nifias y nifios manejar las emociones y sentires ante

alguna transicion.
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PRE JARDIN 1, 2, 3

Nosotros como familia tratamos de incluir a nuestras
hijas en las actividades cotidianas para fortalecer
nuestros vinculos y ademas puedan implementar la
responsabilidad. Como también hacemos juegos
donde participemos todos y disfrutar del tiempo en
familia.

Sin duda esta claro que ser mama no es nada facil y
mucho menos nuestros hijos vinieron con un manual
de instrucciones, en muchos casos la parte emocional
de nosotros como familia los puede llegar afectar o sin
duda puede llegar a causar el mismo impacto mas
cuando se refleja felicidad... Cada emocion viene
acompafiada quizds de una accion es decir cuando
algo nos da felicidad sonreimos y hasta reflejamos o
decimos palabras carifiosas al otro, cuando estamos
enfadados llegamos al punto de tener conductas
como los gritos, respetamos la emocion del otro es
decir si esta triste esperamos a que este mejor y
dialogamos sintiendo empatia por cada uno de los
miembros de la familia.
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Las emociones son una parte natural de la vida y pueden
ser intensas y cambiantes. Es importante reconocer y
aceptar todas las emociones, tanto positivas como
negativas de nuestros hijos ya que ellos las estan
aprendiendo a manejar. Muchas veces nosotros como
adultos también tenemos que aprender a controlarlas ya
que también somos muy impulsivos y no sabemos como
controlarlas en muchas ocasiones.

Es claro decir que es un poco complicado sobre llevar las
emociones de nuestros nifos] a veces NOSOtros mismo no
sabemos como controlarlas, pero con ellos nos llenamos
de paciencia y llegamos al dialogo cuando ellos entran en
rebeldia o enojo

A su corta edad no saben qué significado tiene cada
emocién con el tiempo se va explicando y se van sintiendo
identificados con alegria tristeza y enojo poco a poco
aprendemos todos.
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En familia con el tiempo nos vamos
conociendo, y nos damos cuenta cuando
vemos a nuestros hijos tristes,
preocupados, enojados, alegres ya que
ellos también nos preguntan mama esta
triste estd feliz ellos van identificando
las emociones y es cuando uno les
explica por la emocidon que uno esté
pasando y decirle que es normal sentirse
asi por algun motivo lo importante es
que lo diga, prestar mucha atencion y se
busca la solucion para que la emocion
pase y no le afecte su vida mas adelante.

3.Se agradece a las familias por su compromiso a participar activa en las actividades
de Transiciones sensibles, seguras y armonica por la confianza que nos brindad
con el cuidado y desarrollo de sus hijos. Es un honor para nosotras ser parte de su
crecimiento y ver cdmo se desarrollan dia a dia, sus capacidades jGracias por
permitirnos ser parte de sus vidas!" Y los invitdé a continuar con el acompafamiento
de las actividades y los diferentes trueques de sus hijos e hijas ya que es
fundamental para su desarrollo gracias de corazon.

Elabord: Yeni Patricia Morales. Alexandra Velandia Lopez
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ASISTENCIA PADRES DE FAMILIA

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




BOGOT/\

*
SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 9 de 9

ASISTENCIA TALENTO HUMANO
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